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ZAKLAD HEMOSTAZY | CHOROB METABOLICZNYCH
Pracownia Hemostazy
02-776 Warszawa, ul. Indiry Gandhi 14
I pietro, pokoj 115
tel.22 3496-161, 3496-548; fax.22 3496-159
NIP: 525-000-94-24, REGON: 000288484

SPOSOB PRZYGOTOWANIA PACJENTA DO BADAN Z ZAKRESU HEMOSTAZY

Zalecenia ogodlne:

1.

w

Na 24 godziny przed pobraniem krwi nalezy unikac intensywnego wysitku fizycznego oraz w miare
mozliwosci wyeliminowac stres.

W dniu poprzedzajgcym badanie zalecana jest lekkostrawna, niskottuszczowa dieta oraz
powstrzymanie sie od uzywek (nie nalezy pi¢ alkoholu, ograniczy¢ palenie tytoniu).

Do badan nie powinien przystepowac pacjent w trakcie aktywnego stanu zapalnego czy infekcji.
Na pobranie krwi pacjent powinien zgtosi¢ sie rano (w godzinach: 8:00 — 10:00), w warunkach
spokoju psychicznego, na czczo lub po spozyciu lekkostrawnego positku.

Badania nalezy przeprowadzi¢ przed rozpoczeciem przyjmowania lekéw mogacych wptywaé na
wyniki uktadu krzepniecia lub po uptywie odpowiednio dtugiego czasu po jego zakonczeniu.

W przypadku monitorowania poziomu lekéw (np.: badanie INR, czy aktywnosci heparyny
W 0soczu — anty-Xa), krew pobiera sie przed zazyciem dawki porannej lub w szczycie wchtaniania.
Zazywanie lub odstgpienie od przyjmowania lekéw w dniu badania musi by¢ bezwzglednie
i kazdorazowo ustalone z lekarzem prowadzgcym/ kierujgcym na badanie.

Zalecenia szczegétowe:

1.

Diagnostyka w kierunku trombofilii oraz zespotu antyfosfolipidowego (APS — antiphospholipid

syndrome) — obowigzujg zalecenia ogdlne oraz dodatkowo:

+« Badania nalezy przeprowadzi¢ przed rozpoczeciem leczenia przeciwkrzepliwego lub po uptywie
odpowiednio dlugiego czasu po jego zakonczeniu.

« O sposobie oraz zakonczeniu leczenia przeciwkrzepliwego decyduje lekarz.

«» Badania mozna wykona¢ najwczes$niej po 6 - 12 tygodni od wystgpienia incydentu zakrzepowego
lub poronienia.

+» O panelu badan diagnostycznych decyduje lekarz zlecajacy.

Diagnostyka w_kierunku choroby von Willebranda (VWD — von Willebrand Disease) oraz

w kierunku zaburzen funkcji ptytek krwi — obowigzujg zalecenia ogdlne oraz dodatkowo:

« Pacjent w okresie poprzedzajgcym pobranie krwi (okoto 10-14 dni), nie powinien przyjmowac
antybiotykow, lekéw z grupy NLPZ (np.: paracetamol, ibuprofen, kwas acetylosalicylowy).

+» W dniu poprzedzajgcym oraz w dniu badania nalezy wytgczy¢ z diety alkohol, kofeine, kakao.

+« Palacze tytoniu powinni sie powstrzymaé od palenia ha co najmniej 2 godziny przed pobraniem
Krwi.

Badanie aktywnosci heparyny w osoczu (anty-Xa) — obowigzujg zalecenia ogéine oraz dodatkowo:
+ Krew pobiera sie 4 godziny po podaniu dawki heparyny.
«» Ze skierowaniem/ fakturg nalezy dostarczy¢ probke heparyny (taki rodzaj jaki otrzymuje pacjent).

Badanie stezenia fondaparynuksu [Arixtra®] w osoczu (anty-Xa; yg/ml) — obowigzujg zalecenia

0goine oraz dodatkowo:

< W przypadku kontroli leczenia fondaparynuksem (Arixtra®) krew pobiera sie 3 godziny po
przyjeciu dawki fondaparynuksu.

Badanie stezenia dabigatranu [Pradaxa®] w osoczu (anty-1la; ng/ml) — obowigzujg zalecenia ogdlne
oraz dodatkowo:
< W przypadku kontroli leczenia dabigatranem (Pradaxa®) krew pobiera sie 2 godziny po przyjeciu
dawki dabigatranu.
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6. Badanie stezenia rywaroksabanu [Xarelto®] w osoczu (anty-Xa; ng/ml) — obowigzujg zalecenia
0gdIne oraz dodatkowo:
< W przypadku kontroli leczenia rywaroksabanem (Xarelto®) krew pobiera sie 4 godziny po
przyjeciu dawki rywaroksabanu.

7. Badanie stezenia apiksabanu [Eliquis®] w osoczu (anty-Xa; ng/ml) — obowigzujg zalecenia ogdine
oraz dodatkowo:
< W przypadku kontroli leczenia apiksabanem (Eliquis®) krew pobiera sie 3 - 4 godziny po przyjeciu
dawki apiksabanu.
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